CHECK LISTE «<MENAGE EFFICACE»
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Laver et ranger la vaissele
Ranger plan de travail

Vider le lave-vaissele

Vider et neftoyer la poubele
Nettoyer portes de placards
Nettouer portes de frigo
Nettoyer kb dessus du frigo
Nettoyer Mero-Onde
Nettoyer Plaques de cuisson
Nettoyer crédence
Dépoussiérer lampes
Nettoyer plan de travail + bar
Nettouer chaises de bar
Nettoyer évier + égouttoir

oooooooooooooo

Passer [aspirateur
passer la serpiliere

/Bo

CHAQUE SEMAINE

Vider et laver la poubele
Nettouer la baignoire

Nettouer les parois des meubles
Nettouer e dessus de [‘armoire
Neftoyer ke lavabo

Laver ks verres a dents
Nettouer le miroir

Changer les serviettes

goopooooo

Vider et laver la poubelle
Nettouer la cuvetle
Laisser poser la Javel

ooo

nooooooo

goooo
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Ranger la piece
Dépoussiérer les meubles
Dépoussiérer meuble TV
Dépoussiérer radiateur
Nettoyer interrupteurs
Netloyer les canapés
Nettoyer lampes
Orroser les plantes

Ranger la pece
Dépoussiérer les meubles
Dépoussiérer carde de It
Dépoussiérer tableaux
Neftoyer les interupteurs
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CTOUS LES 15 JOURS

O Laver la hotte
O3 Nettouer ke seche-linge
O3 Changer les draps des files
O3 Changer les draps de bebe
O3 Changer les draps des parents
O3 Changer leau des bestioles
O Laver ke tapss de douche

KD Laver la serpilere
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) KD Laver la serpilere
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[ Passer la hotte au lave-vaissele Fﬁ
03 Nettouer e bacon A
B3 Nettouer les vitres des chambres JM
B3 Nettouer les vitres de la piece commune J ]
O3 Laver lirtérieur d frigo A
O3 Changer leau des bestioes %
O Laver k tapis de douche N
D]
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