
1. Dessine un grand cadre au crayon à papier. 
Puis trace un grand cœur à l’intérieur du cadre puis 
un deuxième cœur à l’intérieur du premier cœur. 
 
 

       Cœurs en chemin 
 

    

  

  

Pas à pas 

2. Trace un chemin qui part du haut de ta feuille 
et qui fait le tour de tes cœurs. Gomme les traits 
en trop. 

4. Colorie ton dessin à l’aide de l’outil de ton choix 
(feutres, crayons de couleur, craies, crayons de 
cire…). Mais laisse les chemins blancs ! 

3. Trace de nouveaux chemins qui 
partent du cœur central et vont 
jusqu’au cadre. 
Gomme les traits coupent les 
chemins. 

5. Au feutre noir, délimite chaque zone 
colorée. 


