
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 



CONCOMBRE 
PETIT POIS  

FRAISE  
POIS CHICHE  

POIVRON  
CITRON  

LENTILLE  
COURGE 



MAIS  
HARICOT  
POMME 

PAS TEQUE 
RIZ  

RAISIN  
ABRICOT  
MANGUE 

PECHE 



CERISE  
BLE 

NOIS ETTE  
NOIX  de coco  

AVOCAT  
NOIX  

TOURNESOL  
SESAME  

OLI VE 


